
6.-8. Februar 2026 
 

mit Christina Schöffler 
und Christina Stöhr  
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Ich bin dann mal da. 

 

Preis pro Person: 
 

Übernachtung mit Vollpension: 

• Einzelzimmer Economy € 212,- 

• Einzelzimmer Standard € 230,- 

• Doppelzimmer € 192,- 

    

Seminar-/Organisationspauschale:  

€ 139,- inkl. Kaffee 

 

 

 

Beginn: 18 Uhr mit dem Abendessen  

Ende:          13 Uhr nach dem Mittagessen 
 

 

 

Preise Stand Drucklegung, Preisänderungen vorbehalten. 
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Über all das wollen wir zusammen nachdenken. Wir 

werden ehrlichen Geschichten und inspirierenden 

Liedern lauschen, gemeinsam spazieren gehen, 

ums Lagerfeuer sitzen und auch ein wenig kreativ 

werden (ein Naturbild gestalten oder uns im kreati-

ven Schreiben üben). Wir erleben Stille, singen zu-

sammen und sind einfach miteinander „da“. Mit 

dem Gott, der ganz gegenwärtig ist. 

 

Dieses Seminar ist an alle Frauen gerichtet, 

…die Sehnsucht nach einem verbundenen, gegen-

wärtigen Leben haben.  

…die eine Ruhepause vom Alltag mit seinen vielen 

Anforderungen suchen. 

….die Inspiration für einen Lebensstil suchen, der 

„da“ ist, wo unser Leben tatsächlich stattfindet. 

 

Christina Schöffler 

ist Autorin mehrerer Bücher, im 

freien Redaktionsteam der Frauen-

zeitschrift Joyce und leidenschaft-

lich aktiv in ihrer Gemeinde.  

 

Christina Stöhr 

ist Musikerin, Songwriterin und Vocalcoach. Als 

gelernte Sozialpädagogin bewegt sie das echte 

Leben: Das Offensichtliche und das, was dahinter 

verborgen liegt.  

 

Gemeinsam veranstalten sie seit einigen Jahren 

besondere Gemeindeabende, mit einer Mischung 

aus Lesung und Konzert.  

Optional: Im Doppelzimmer zusammen mit 

Name 

Anschrift 

Telefon     Geburtsdatum 

E-Mail 

Ort, Datum, Unterschrift 

Anmeldung 
Per Post, Fax, E-Mail oder Online möglich 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Seminar 

„Ich bin dann mal da.“ vom  

6.-8. Februar 2026 an:  

mit Übernachtung mit Vollpension 
 

im Einzelzimmer Economy 

im Einzelzimmer Standard 
 

im Doppelzimmer  

Die in der Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten, ins-
besondere Name, Anschrift, Telefonnummer, Geburtsdatum, die allein 
zum Zwecke der Durchführung des entstehenden Vertragsverhältnis-
ses notwendig und erforderlich sind, werden auf Grundlage gesetzli-
cher Berechtigungen erhoben. Für jede darüber hinausgehende Nut-
zung der personenbezogenen Daten und die Erhebung zusätzlicher 
Informationen bedarf es regelmäßig der Einwilligung des Betroffenen. 
Eine solche Einwilligung können Sie uns im folgenden Abschnitt frei-
willig erteilen. 
 
Einwilligung in die Datennutzung zu weiteren Zwecken 
Sind Sie mit den folgenden Nutzungszwecken einverstanden, kreuzen 
Sie diese bitte entsprechend an. Wollen Sie keine Einwilligung ertei-
len, lassen Sie die Felder bitte frei. 
 
 Ich willige ein, dass mir die Schönblick gemeinnützige GmbH 
 (Vertragspartner) postalisch Informationen und Angebote zum 
 Zwecke  der Werbung übersendet. 
 
 Ich willige ein, dass mir die Schönblick gemeinnützige GmbH 
 (Vertragspartner) per E-Mail/Telefon/Fax/SMS* Informationen 
 und Angebote zum Zwecke der Werbung übersendet. 
 (* bei Einwilligung bitte Unzutreffendes streichen) 

Ich bin dann mal da. 

Was macht es mit uns, dass wir durch unsere 

mobilen Geräte ständig erreichbar sind?  

Was hilft uns dabei, ein gegenwärtiges und 

„geerdetes“ Leben zu führen und Gottes Spuren 

zu entdecken -  an den Orten, an denen wir le-

ben?  

Wie kann das in unserem Alltag aussehen: Gott 

lieben – ihm unsere Aufmerksamkeit schenken 

und unserem Nächsten wie uns selbst? 

 

Wie finden wir - auch mit dem Handy in der Ho-

sentasche - einen guten Lebensrhythmus mit 

ausreichend Ruhepausen und Zeiten, in denen 

wir alles aus der Hand legen, um wahrzunehmen, 

was ist und das Gute zu feiern?  

 

Wie sieht ein gesegneter Sonntag aus und was 

können wir dabei vom jüdischen Ruhetag – dem 

Schabbat – lernen? 
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